Nazev: Metodicky material pro ucitele o osobnim rozpoctu

Uvod: Osobni rozpocet je dilezitou dovednosti, kterou by mél kazdy jedinec ovladat. Tento
metodicky materidl je urcen ucitelim, ktefi se chtéji se svymi studenty zabyvat tématem
osobniho rozpoctu. Cilem je poskytnout ucitelim navody, tipy a zdroje, které jim pomohou
vést interaktivni hodiny o finan¢ni gramotnosti a rozvoji spravnych navykut v oblasti financi.

Definovani osobniho rozpoctu:
e Vysvétlete studentim, co je osobni rozpocet a pro€ je dulezité ho mit.
o Diskutujte o vyhodach a nevyhodach spravy osobnich financi.
Ptiprava osobniho rozpoctu:

o Vysvétlete zakladni kroky pfi ptipraveé osobniho rozpoctu: a) Vydaje: Seznamte
studenty s riznymi kategoriemi vydaju (napt. bydleni, strava, doprava, zdbava). b)
Ptijmy: Diskutujte o zptisobech ziskavani pfijmt (napt. mzda, stipendium, davky).

o Prakticka cviCeni: a) Pozéadejte studenty, aby si vytvofili seznam svych vydaji a
prijmi za urcité obdobi (tyden, mésic). b) Pomozte studentim sledovat své vydaje a
ptijmy pomoci online nastroji nebo mobilnich aplikaci.

Planovani a sledovani rozpoctu:

o Ukézte studentiim, jak planovat své vydaje na zakladé svych piijmu.

o Diskutujte o strategiich ukladani penéz na nouzovy fond a planovani dlouhodobych
cilt.

e Prakticka cviceni: a) Pomozte studentiim vytvofit rozpoctovy plan na zakladé jejich
ptijmi a vydajl. b) Diskutujte 0 moznych Upravach rozpoctu v piipade
neoc¢ekavanych udalosti.

Finan¢ni cile a uspory:

o Diskutujte o vyznamu stanoveni finan¢nich cild a planovani uspor.

e Vysvétlete studentim rizné zptsoby, jak Setfit penize (naptf. omezeni nezbytnych
vydaju, hledani slev).

e Prakticka cviceni: a) Pozadejte studenty, aby si vybrali sviij finan¢ni cil a vytvorili
plan, jak na n¢j dosahnout. b) Diskutujte o moznych piekazkach pti dosahovani
finan¢nich cild a zptisobech, jak je prekonat.

Hodnoceni a zhodnoceni:

o Ujistéte se, Ze studenti rozumi vyznamu osobniho rozpoctu a jeho vlivu na jejich
finan¢ni situaci.

o Diskutujte o zptlisobech, jak pravidelné sledovat a vyhodnocovat sviij rozpocet.

o Prakticka cviCeni: a) Pozéadejte studenty, aby zhodnotili sviij rozpocet po urcitém
casovém obdobi a identifikovali oblasti, ve kterych mohou zlepsit své navyky.

Zavér: Metodicky materidl by mél pomoci ucitelim vést studenty k porozuméni a spravnému
pouzivani osobniho rozpoétu. Je dilezité podporovat studenty v rozvoji finan¢ni gramotnosti
a spravnych navyku, které jim pomohou dosahnout finan¢ni stability a plnit si své cile.
Doporucuje se také, aby ucitelé poskytovali studentliim odkazy na uzitecné zdroje, knihy nebo
online nastroje, které jim umozni prohloubit své znalosti v oblasti osobnich financi.

Co je osobni rozpocet

Osobni rozpocet je finan¢ni plan, ktery slouZi k fizeni a sledovani vasich pfijmu a vydaja. Je
to nastroj, ktery vam umoziuje efektivné spravovat vase finance a dosdhnout finan¢ni
stability. Pii tvorb& osobniho rozpoctu zaznamenavate veskeré pfijmy, které dostavate (napf.
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mzdu, stipendium, davky) a také vSechny vydaje, které¢ mate (napt. najemné, jidlo, doprava,
zabava).

Hlavnim cilem osobniho rozpoctu je zajistit, aby vase vydaje nebyly vyssi nez vase ptijmy a
abyste mohli planovat tspory nebo dosahovat jinych finan¢nich cilt. Tim, Ze pecliveé sledujete
své vydaje, ziskate prehled o tom, kam vaSe penize jdou, a mizete identifikovat oblasti, ve
kterych lze snizit vydaje nebo je optimalizovat.

Vytvoreni osobniho rozpoctu zahrnuje kroky jako identifikace a kategorizace vaSich vydajt,
planovani piijmu a vydaji na zakladé vasi finan¢ni situace, a také stanoveni finan¢nich cilt a
plant pro jejich dosazeni. Sledovani a pravidelné aktualizace rozpoctu vam umozni
kontrolovat, zda se drzite svych planti a zda je nutné provést jakékoliv upravy.

Osobni rozpocet je dilezity, protoze vam umoziuje efektivné planovat a spravovat své
finance, minimalizovat zadluzeni, vyhnout se finan¢nim potizim a dosdhnout vasich
dlouhodobych cilt, jako je naptiklad Gspory na diichod, vlastni bydleni nebo splaceni ptjcek.
Pom4ha vam také rozvijet finan¢ni gramotnost a odpoveédnost viici vasim penézim.

Priklady pFijmi a vydaji v rozpoctu
Piijmy:

Mzda nebo plat z prace.

Stipendium ¢i studentské pijcka.

Piijmy z podnikéni nebo zivnostenské Cinnosti.
Davky nebo socialni podpora.

Piijmy z prondjmu nemovitosti.

Vydaje:

Bydleni (ndjemné nebo splatky hypotéky).
Stravovani (jidlo a napoje).

Doprava (palivo, jizdné, Gdrzba vozidla).
Komunalni sluzby (elektfina, voda, plyn).
Zdravotni pé€e (zdravotni pojisténi, 1éky).
Zabava (kino, koncerty, dovolend).
Obleceni a obuv.

Splatky ptjcek (studentské ptijcky, tvery).
Uspory a investice.

. Platebni karty a bankovni poplatky.

Je dtilezité si uvédomit, ze ptijmy a vydaje se 1i$i u kazdého jednotlivce v zavislosti na jeho
finan¢ni situaci, zivotnim stylu a zavazcich. Pfi vytvareni osobniho rozpoctu je klicové
zahrnout vSechny pfijmy a vydaje, abyste méli ptehled o své finan¢ni situaci a mohli planovat
své finance efektivné.



Planovani rozpo¢tu na $kolni vylet jako nastroj pro praktickou vyuku

Planovani rozpoctu na skolni vylet je skvélym zplisobem, jak se naucit spravné planovat a
spravovat financi. Zde je postup, jak naplanovat rozpocet na Skolni vylet:

Stanoveni cile vyletu:
o Zjistéte, jaky je cil vyletu a co od néj ocekavate. Napiiklad navstiveni historickych
pamatek, védeckého muzea nebo sportovniho akce.
Seznamte se s naklady:
o Zjistéte, kolik bude stat preprava (autobus, vlak, letadlo) a ubytovani pro celou

skupinu.
o Zjistéte, zda jsou néjaké vstupné poplatky, jizdné nebo vstupenky na aktivity, které
planujete.

e Uved'te si do seznamu 1 potraviny a stravovani béhem vyletu.
Urceni rozpoctu:

o Stanovte celkovy rozpocet pro vylet na zéklad¢ zjisténych nakladi. To vam pomtzZe
udrzet se v danych finan¢nich hranicich.

e Rozdélte rozpocet na jednotlivé kategorie, jako jsou pieprava, ubytovani, stravovani a
vstupné poplatky. Urcte, kolik financi chcete pridélit kazdé kategorii.

Shromazd’ovani financi:

o Urcete zpiisob, jakym budete shromazd’ovat penize na vylet. Napiiklad
prostfednictvim sbirek, prodeje vyrobki nebo pozadanim o sponzorstvi od mistnich
podnikti nebo rodica.

Planovani a organizace:

e Sestavte harmonogram aktivit a pamatujte na asové omezeni a zvlastni pozadavky
(napf. rezervace vstupenek).

o Sestavte seznam ukolt a povéite lidi z tymu, aby se postarali o rizné aspekty vyletu,
jako je rezervace ubytovani, zajisténi dopravy a stravovani.

Kontrola a sledovani vydaji:

o Pii vyletu udrzujte si piehled o vSech vydajich. Sledujte, kolik penéz jste utratili v
kazdeé kategorii a porovnejte to s planovanym rozpoctem.

o Pokud je potieba, d€lejte upravy v rozpoctu behem vyletu, abyste se udrzeli v ramci
financi.

Vyhodnoceni a reflexe:

o Po skonceni vyletu zhodnot'te, jak se vdm podatilo dodrZet rozpocet.

o Diskutujte s ucastniky o tom, co bylo uspé$né a co by se dalo zlepsit v ptiStich
planovacich procesech.

Planovani rozpoctu na Skolni vylet je skvélou ptileZitosti pro studenty naucit se finan¢ni
gramotnosti a zaroven ziskat cenné zkusenosti s planovanim a spravou financi v realném
Zivote.



Konkrétni priklad:
Zde je priklad rozpoctu na skolni vylet do ZOO Hradec Kralové pro 25 déti z Prahy:

Pteprava:

e Autobusovy prondjem z Prahy do Hradce Kralové a zpét: 10 000 K¢
Vstupne:

e Vstupné do ZOO Hradec Kralové pro déti: 80 K¢&/dité

e Vstupné do ZOO Hradec Kralové pro dospélé: 120 K¢&/dospély
Stravovani:

e Svaciny (obédy si déti ptinesou): 0 K¢

o Piti (balena voda): 25 K¢/osoba
Ostatni naklady:

e Organizac¢ni poplatek: 500 K¢

Celkovy rozpocet:

Preprava: 10 000 K¢ Vstupné (25 déti x 80 K¢): 2 000 K¢ Vstupné (2 dospéli x 120 K¢): 240
K¢ Stravovani (25 déti x 25 K¢): 625 K¢ Ostatni naklady: 500 K¢

Celkovy rozpocet: 13 365 K¢
Poznamka: Toto je pouze ptiklad a ceny se mohou lisit v zavislosti na aktualnich tarifech a
poctu déti. Doporucuji provést konkrétni vypocty na zakladé aktualnich cen a pozadavki vasi

skoly.

Dulezité je také zahrnout rezervu pro neocekavané vydaje nebo neptedvidatelné udalosti. Tim
se zajisti, Ze v ptipad€ nutnosti bude k dispozici dostatek finan¢nich prostredki.



